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����ACTIVIDADES DE TURISMO ACTIVO EN SANTIAGO� 

 

Paintball 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: San Marcos 

PersoasPersoasPersoasPersoas: mínimo 6 pax. 
Carga inicial:Carga inicial:Carga inicial:Carga inicial: 250 bolas    
PrezoPrezoPrezoPrezo: 23€/pax. 
. 

Paintball + Tiro con arco + Minigolf 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: San Marcos 

PersoasPersoasPersoasPersoas: mínimo 6 pax. 
DuracciónDuracciónDuracciónDuracción:::: 3 Horas aprox.     
PrezoPrezoPrezoPrezo: 27€/pax. 

 

Aventura GPS + Tiro con arco + Minigolf 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: San Marcos 

PersoasPersoasPersoasPersoas: mínimo 6 pax. 
DuracciónDuracciónDuracciónDuracción:::: 3 Horas aprox.    
PrezoPrezoPrezoPrezo: 20€/pax. 
 

Tiro con arco + Minigolf + Iniciación  ó Mountainboarding 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: San Marcos 

PersoasPersoasPersoasPersoas: mínimo 6 pax. 
DuracciónDuracciónDuracciónDuracción:::: 3 Horas aprox.    
PrezoPrezoPrezoPrezo: 25€/pax. 
 

Tiro con arco + Minigolf + Disc Golf 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: San Marcos 

PersoasPersoasPersoasPersoas: mínimo 6 pax.  
DuracciónDuracciónDuracciónDuracción:::: 3 Horas aprox.    
PrezoPrezoPrezoPrezo: 20€/pax. 
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A caza do Solteiro/a 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: Santiago (centro histórico) e Vigo, Coruña e Ourense 

PrezoPrezoPrezoPrezo: 250€ (a partir do xogador nº11 son 25€ por persoa) 
GrupoGrupoGrupoGrupo: ata 10 pax. 
O protagonista do evento convírtese nun preso escapado do cárcere para casarse 
co seu amado/a e fuxir a outro pais. Para elo precisa cartos polo que se converte 
nun sicario virtual. Por cada crime recibe cartos, ata conseguir o suficiente e gañar 
a partida. 
Desgraciadamente para el 3 grupos de policías (formado polo resto de 
participantes) perségueno para intentar detelo.  
 

 
     

                                                 
� Todos estes prezos levan engadido o IVE. 
� O resto de condicións e especificacións destas actividades son as mesmas que as das actividades 
fora de Santiago. 
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ACTIVIDADES DE TURISMO ACTIVO FORA DE SANTIAGO���� 

Rafting 

NivelNivelNivelNivel: Iniciación 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: Ponte de Sinde (Herbón) o Valdeorras  
PersoasPersoasPersoasPersoas: Min. 6 pax.  
Duración:Duración:Duración:Duración: ½ Xornada 
PrezoPrezoPrezoPrezo: 30€ (Herbón) 35€ (Valdeorras) 
En Herbón ofrécese CD de fotos tras rematar 
a actividade. 
 
Puenting 
NivelNivelNivelNivel: Iniciación 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: Pontedeume, Ctra Noia – Muros e Valdeorras 

PersoasPersoasPersoasPersoas: Min. 6 Pax.  

PrezoPrezoPrezoPrezo: 30€ (1º salto) 10€ os seguintes. Valdeorras: 35€ (1ºsalto) 30€ 
(2ºsalto) 

Barranquismo 
NivelNivelNivelNivel: Iniciación 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: Barbanza, Serra de Outes e Caurel. 
PersoasPersoasPersoasPersoas: Min. 6-8 Pax. Caurel: min. 4 

PrezoPrezoPrezoPrezo: 35€ 

 

Rappel 
NivelNivelNivelNivel: Iniciación 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: Valdeorras o Monforte 
PersoasPersoasPersoasPersoas: Min. 6 
PrezoPrezoPrezoPrezo: 35€ 
 

Espeoloxía 
NivelNivelNivelNivel: Iniciación 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: Caurel o Serra encina de Lastra 
PersoasPersoasPersoasPersoas: Min. 4 

PrezoPrezoPrezoPrezo: 35€ 
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Paintball 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: Caldas de Reis ou Vigo 

PersoasPersoasPersoasPersoas: mínimo 8 pax. 

PrezoPrezoPrezoPrezo: Carga inicial 200 bolas 20€/pax 
           Carga 500 bolas     32€/pax Caldas de Reis 
                                         30€/pax  Vigo  
 
Outras localización:Outras localización:Outras localización:Outras localización:    
 
Coruña: 100 bolas (20€/pax.) – 300 bolas (30€/pax) 
O Grove: 230 bolas (21€/pax) – 330 bolas (25€/pax) 
Ourense: 250 bolas (23€/pax) 
Monforte e Valdeorras:200 bolas (20€/pax.) 
 

Hidrospeed ou Trineo Acuático 

NivelNivelNivelNivel: Iniciación 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: Padrón 

PersoasPersoasPersoasPersoas: de 6 a 30 

PrezoPrezoPrezoPrezo: 32€ 
 

 

Rutas en Canoa e Caiac 
NivelNivelNivelNivel: Iniciación 

Rutas:Rutas:Rutas:Rutas:    

1. Herbón – Catoira (8kms.) ½ Xornada…………............... Prezo: 20€ 

2. Ponte Gundián – Ximonde (8kms.) ½ Xornada………..… Prezo: 30€ 

3. Portomouro – Praia Fluvial de Tapia (8kms.) ½ Xornada... Prezo: 20€ 

4. Pesquería do Tambre – Ponte Nafonso (8kms) ½ Xornada.. Prezo: 25€ 

5. Río Sil, Zona Valdeorras, Serra encina de Lastra ou Ribeira 

Sacra.Prezo:35€ 

PersoasPersoasPersoasPersoas: Min. 6 Pax. 
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Karting 
LLLLocalizaciónocalizaciónocalizaciónocalización: Santa Comba 
PersoasPersoasPersoasPersoas: mínimo 6 pax. 
Opción 1:Opción 1:Opción 1:Opción 1:    
Manga cronometrada de 8 votas ó circuíto mixto (interior-exterior, 10 voltas 
en caso de interior soamente si por exemplo chove). 
Manga semifinal de 8 voltas. 
Manga final de 8 voltas 
Ceremonia pódium con trofeos os tres primeiros clasificados. 
Duración: Duración: Duración: Duración: 1hora    

PrezPrezPrezPrezo:o:o:o: 28€ por piloto 

Opción 2:Opción 2:Opción 2:Opción 2:    
Manga de entrenamentos libres de 8 voltas. 
Manga semifinal de 8 voltas. 
Manga final de 8 voltas 
Ceremonia pódium con trofeos os tres primeiros clasificados. 
Duración:Duración:Duración:Duración: 1hora 

Prezo:Prezo:Prezo:Prezo: 35€ por piloto 

 

_______________________________________________________ 

LocalizaciónLocalizaciónLocalizaciónLocalización: Ribera Sacra de Monforte de Lemos 
PersoasPersoasPersoasPersoas: mínimo 6 pax. 
Prezos:Prezos:Prezos:Prezos:    

• Aluguer Karts 15 min: 15€/paxAluguer Karts 15 min: 15€/paxAluguer Karts 15 min: 15€/paxAluguer Karts 15 min: 15€/pax    

• Carreira: Carreira: Carreira: Carreira: desde 30€/pax desde 30€/pax desde 30€/pax desde 30€/pax (2 tandas de entrenamento e 2 mangas de carreira)    

• AluguAluguAluguAluguer de coches 10 min: 100€er de coches 10 min: 100€er de coches 10 min: 100€er de coches 10 min: 100€    
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Rutas en Quads 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: Padrón 

Duración:Duración:Duración:Duración: 1 hora 

PersoasPersoasPersoasPersoas: mínimo 6 pax 

PrezoPrezoPrezoPrezo: de 32€ (1plaza) a 46€ (biplaza) dependendo do tipo de quad e 

localización. 

 

Rutas en Buggys 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións: Valdeorras e Ribeira Sacra  

PersoasPersoasPersoasPersoas: mínimo 6 pax 

PrezoPrezoPrezoPrezo:  

• ½ xornada: 70€ 

• Xornada completa: 120€ (inclúe comida e actividade de aventura a 

elexir)  

 

 

 

ACTIVIDADES DE RISCO 

Voo en Ultralixeiro 

LocalizaciónLocalizaciónLocalizaciónLocalización:  Embalse da Fervenza, Mazaricos 

Ruta 1: Bautismo (30 min. Aprox.)  

Ruta 2: Paseo Turístico (1hora aprox.)  

PersoasPersoasPersoasPersoas: 1  pax.  

PrezPrezPrezPrezoooo de ruta 1= 120€   

                                de ruta 2 =200€    
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Voo en Avioneta 
LocalizaciónsLocalizaciónsLocalizaciónsLocalizacións:  

Ruta 1: Santiago (aprox. 30 min.) 

Ruta 2: Coruña (aprox. 30 min.) 

PersoasPersoasPersoasPersoas: de 1 a 3 pax.  

PrezoPrezoPrezoPrezo  

Aeroporto CoruñaAeroporto CoruñaAeroporto CoruñaAeroporto Coruña    

225€ (IVE incluído)  

Aeroporto SantiagoAeroporto SantiagoAeroporto SantiagoAeroporto Santiago    

265€ (IVE incluído)  

 

Piloto de Avioneta 

 

DuraciónDuraciónDuraciónDuración: 1 clase teórica (duns 45 min.) e despois un voo de 45min nunha 

avioneta dotada con dous mandos, un dos cales terás nas túas mans durante 

o 90% do voo. 

PersoasPersoasPersoasPersoas: de 1 pax. con posibilidade de levar un acompañante  

Requisitos:Requisitos:Requisitos:Requisitos: Idade mín. 17 anos (se é menor, requírese autorización dos pais) 

PrezoPrezoPrezoPrezo:  

Aeroporto CoruñaAeroporto CoruñaAeroporto CoruñaAeroporto Coruña    

330€ (IVE incluído) con acompañante a actividade increméntase en 50€. 

Aeroporto SantiagoAeroporto SantiagoAeroporto SantiagoAeroporto Santiago    

370€ (IVE incluído) con acompañante a actividade increméntase en 50€. 
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Ruta Privada en veleiro 

- Ruta desde Sanxenxo 

DescriciónDescriciónDescriciónDescrición:::: Ruta de xornada completa 

SaídaSaídaSaídaSaída:::: porto de Sanxenxo 

PrezPrezPrezPrezo (o (o (o (alugueralugueralugueraluguer    de bde bde bde barco inclúarco inclúarco inclúarco inclúeeee    patrón epatrón epatrón epatrón e    combustible): combustible): combustible): combustible):     

� 6 perso6 perso6 perso6 persoas: 400€as: 400€as: 400€as: 400€    

� 7 perso7 perso7 perso7 persoas: 450€as: 450€as: 450€as: 450€    

� 8 perso8 perso8 perso8 persoas: 500€as: 500€as: 500€as: 500€    

� 9 perso9 perso9 perso9 persoas: 550€as: 550€as: 550€as: 550€    

� 10 perso10 perso10 perso10 persoas: 600€as: 600€as: 600€as: 600€    

- Outras opcións de rutas (max. 12 persoas)  

� ½ xornada. 2 posible rutas: 

a) hacia  Finisterre (por la costa ata Ezaro – O Pindo) 

b) hacia Corrubedo (chégase ó Faro de Corrubedo) 

Prezo: 190€  

� 1 día. 3 posibles rutas: 

a) Illa de Ons 

b) Illa de Cies 

c) Itinerario pola costa hacia Finisterre 

Prezo: 400€ 

� 2 días: 2 posibles rutas: 

a) Illas Atlánticas: Sálvora, Ons e Cies 

b) Recorrido hacia Finisterre 

Prezo: 700€  

 

Estos prezos son para saídas desde Muros o Portosín. Desde Sanxenxo ou 

Ribeira ten un recargo de 60€. 
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Tamén se organizan saídas en grupo ensaídas en grupo ensaídas en grupo ensaídas en grupo en    barco barco barco barco de vela con clase totalmente de vela con clase totalmente de vela con clase totalmente de vela con clase totalmente 

práprápráprácticacticacticactica navegando por la ría de Sada. 

Estas son saídas que se realizan os fines de semana, en horarios de mañas e 

tarde, con inscrición aberta e a súa duración é de 3 horas. As embarcacións 

teñen todos os seus equipos de seguridade e nelas levasen refrescos e auga a 

disposición dos pasaxeiros. Poden realizar a actividade ata 30 participantes 

simultaneamente 

Prezo:Prezo:Prezo:Prezo: 35€/persoa 

 

 

Ruta en Neumática  

    

� Ruta pola ría de ArousaRuta pola ría de ArousaRuta pola ría de ArousaRuta pola ría de Arousa    

1)1)1)1) Ruta especial  Ruta especial  Ruta especial  Ruta especial  despedidas de solteiro    (Máximo 16 pa(Máximo 16 pa(Máximo 16 pa(Máximo 16 pax.)x.)x.)x.)    

Ruta de aventura para vivir momentos inolvidables e disfrutar do pracer de 

navegar pola Ría de Arousa, con parada na illa Areoso famosa pola súa 

praia de auga cristalina e area fina. 

 Duración:Duración:Duración:Duración: aproximadamente 3-4 horas 

    Prezo:Prezo:Prezo:Prezo: 40€/pax.  

    Lugares:Lugares:Lugares:Lugares: Ría de Arousa e Illa Areoso 

PersoasPersoasPersoasPersoas: mínimo 6 pax 

Saída:Saída:Saída:Saída: porto de Rianxo 
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Ruta en  Lancha Motora 

    

Ruta  Ons e SálvoraRuta  Ons e SálvoraRuta  Ons e SálvoraRuta  Ons e Sálvora    

-As 11:00 H a lancha recolleranos no Porto de Aguiño 

-As 11:30 H podemos visitar a ILLA DE SÁLVORA 

-As 12:30 H colleremos rumbo á ILLA DE ONS, onde poderemos 

aproveitar para comer, bañarnos nas súas praias de augas cristalinas, 

facer rutas de senderismo.... 

-As 18:30 H recolleranos de novo para levarnos a Aguiño. 

Prezo:Prezo:Prezo:Prezo: 30€/pax.  

PersoasPersoasPersoasPersoas: mín 8 pax – max. 12 pax. 

 

Voo en Parapente 
Inclúe:Inclúe:Inclúe:Inclúe:    

• Parapente biplaza acompañado de monitor  
• Silla - arnés  
• Paracaídas de emergencia  
• Casco  
• Seguro federativo 

PersoasPersoasPersoasPersoas: 2 persoas min. para facer a actividade 

LocalizaciónLocalizaciónLocalizaciónLocalización: Quiroga 

DuracDuracDuracDuraciónióniónión: 2 horas 

PrezoPrezoPrezoPrezo: 70€ 

                                                 
� Todos estes prezos non levan engadido o IVE. 
� Todos estes servizos están suxeitos a dispoñibilidade. 
� O mínimo de idade para participación nestas actividades é de 16 anos. 
� É condición indispensable para estas actividades levar roupa cómoda.  
� É necesario saber nadar para as actividades acuáticas, así como levar posto bañador no caso do 
rafting, toalla e zapatillas para mollar. Levar roupa interior de reposto. 
� Os monitores reservaranse o dereito a non deixar participar na actividade en caso de observar que 
algún dos asistentes se atopa en estado de embriaguez.  
� As actividades poderían suspenderse por razóns climatolóxicas adversas, co que a actividade 
quedaría aprazada a outra data. 
 


